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CoV ve dogal
secilim

Viriis nedir???
Mutasyonlar
SARS-MERS Salgmlar:
COVID_19 Nasil Bulasiyor?

VirUsler canl ya da cansiz diyemeyecegimiz varliklar.Canli diyemiyoruz, ¢iinki hepimizin
bildigi Uzere her canh dyle ya da bdyle bir sekilde Greme yetenegine sahiptir fakat virtisler
baska canli bir varligin yardimi olmadan ¢ogalamazlar.

Virusler sadece DNA ya da RNA adini verdigimiz vicudumuzda Uretilen
her bir maddenin sifresini taslyan gen parcalarindan olusan varliklardir.
Virusler kendi baslarina bu sifreyi ¢cdzecek enzimleri bulundurmazlar, Bu
yuzden de canli varliklarin enzimlerini kullanarak kendi genlerini
cogaltirlar.Aslinda virUsler i¢in zorunlu parazit dememiz daha dogru
olacaktir.Hucre zarlari,organelleri,cekirdekleri olmayan ¢cogalabilmek icin
bir canliya ihtiya¢ duyan sadece genetik materyalden ibaret varliklar
onlar.

VirUslerle ilgili bilmemiz gereken diger 6nemli noktadan biri ise ¢ok
cabuk degisime ugradiklar.Bunun en guizel érnegini 'grip viristyle'
vermemiz mUmkudn. Vicudumuzun bagdisiklik sistem htcrelerinin bir
hafizasi vardir ve bir kez gegirdigimiz hastalik etkeniyle tekrar
karsilastigimizda vicudumuzda bu etken i¢cin daha dnce Uretilmis
antikorlarimiz duruma hemen mudahale eder. Bakterileri ya da virUsleri
oldurlr ve ayni enfeksiyonu bir daha gegirmeyiz.

Peki madem aklimiza gelen soru; Neden surekli grip oluyorum,? Cevap
mutasyonlar!

influenza (grip) virlst bazi ézellikleri ylziinden cok kisa stirede mutasyon
yani degisime ugruyor.

Normal kosullarda virusle uyumlu Uretilmis antikor viruse yapisir ve
vUcuttaki diger hiicreler adeta bir isaret fisiegi gérevi goérir.Bu isaret
virtstnu goéren hlcrelerimiz virist éldurmek igin Gstiine hicum eder.Ama
burada durum farkli eskiden yapilmis antikorlar yeni virGstn yapisi farkli
oldugu icin viruse baglanmiyor hal bdyle olunca da diger hucreler virtsu
taniyamiyor ve olduremiyor.Ve maalesef biz de iyilesme ilmek icin
bagisiklik sistemimizin bu virGsttekrar tanimasini bekliyoruz... iste bu
yUzden surekli olarak degisen yeni virlse karsi asi Uretiyor ve aslyl
tekrarlamak zorunda kaliyoruz.
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COVID-19 NASIL BULASIYOR? 7

Diinya Saglik Orgitu,
yeni koronavirusun
solunum ve temas
yolu ile bulastigini
acikladi. Covid-19
nedeniyle yasanan
hastaliga
yakalanmamak icin
cok farklh yollar
olmadigini séyleyen
orgut, genel hijyen
kurallarina uymak ve
maske takmak gibi
onlemlerin yeterli
oldugunu soyluyor.
Orglit, hastaligin
insandan yiyeceklere
gecmeyecedini de
ayrica ekledi.

Ellerinizi sabun ve suyla ya da alkol
bazli 1slak mendille temizleyin
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Okstiriirken ya da hapsururken agiz ve
burnunuzu mendille ya da kolunuzla kapatin

Grip belirtileri gdsteren kisilerle yakin
temas kurmayin

Et ve yumurtalari iyice pisirin

Yaban ya da ¢iftlik hayvanlariyla koruyucu
onlem almadan temas kurmayin
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Cin’den yayilan koronavirusiin belirtileri
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Virasan gordlen ilk belirtisi yetmezligi

yuiksek ates. Daha sonra

kuru Gkstirlk ve yaklasik f
bir hafta sonra da nefes darligina Ates
yol agiyor. Bu durumda

baz! hastalarin hastanede v

tedavi altina alinmasi gerekiyor

CoV-2019

HAZIRLIKLI
OLUN!

Saghk her seyden dnce gelir.



